
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 :عفونت ادراری در کوکان

 
تیواری ای اضت کَ در اثر  عفًْت ادراری

ّارد غذى هیکرّب تَ هجاری ادراری ایجاد 

 هی غْد.

 

 علت عفًْت ادراری چیطت؟

 

علت عفًْت ادراری هعوْلا هیکرّب ُایی 

طتٌذ کَ تَ آًِا تاکتری هی گْیٌذ. تَ ضثة ُ

ًسدیکی دضتگاٍ گْارظ در اطراف هجاری 

ادراری عْاهل هیکرّتی ًرهال دضتگاٍ 

گْارظ در اطراف هجاری ادراری رغذ 

ًوْدٍ ّ در صْرت ّجْد عْاهل هطتعذ 

کٌٌذٍ هثاًَ ّ کلیَ ُا را هْرد تِاجن قرار هی 

 دُذ.

 

 

هِوتریي علت هی تْاًذ ترگػت ادرار 

)ریفلاکص( از هثاتَ تَ کلیَ تاغذ کَ تیػتر در 

دختر تچَ ُا دیذٍ هی غْد کَ هی تْاًذ ُن 

عاهل ایجاد کٌٌذٍ عفًْت ادراری تاغذ ّ ُن 

تاعث افسایع عفًْت ادراری خصْصا در 

ت ّجْد ریفلاکص تچَ ُا گردد. در صْر

 پیگیری ضرّری اضت.

علت تعذی ایي اضت کَ تچَ از ًظر کٌترل 

هثاًَ هػکل داغتَ تاغذ. هاًٌذ تچَ ای کَ 

ّ دیر تَ دیر دضتػْیی ادرارظ را ًگَ دارد

ترّد، تچَ ُایی کَ تٌذ تٌذ تَ دضتػْیی هی 

رًّذ ّ ًوی تْاًٌذ ادرارغاى را ًگَ دارًذ، 

اضت یک  تچَ ُایی کَ در طْل رّز هوکي

قطرٍ ًن تسًٌذ ّ لثاش خْد را خیص تکٌٌذ یا 

تچَ ُایی کَ دچار یثْضت ُطتٌذ. ُوگی ایي 

 عْاهل زهیٌَ ضاز عفًْت ادراری هی تاغٌذ.

 

ضاتقَ ی ّجْد عفًْت ادراری یا ریفلاکص 

در یکی از اعضای ًسدیک خاًْادٍ ُن هی 

 تْاًذ عْاهل هطتعذ کٌٌذٍ تاغذ

 

 

 

 :علائن عفًْت ادراري
 

فًْت ادراری تطتگی تَ ایي دارد کَ علاین ع

درگیری ضیطتن ادراری هحذّد تَ هثاًَ اضت 

 یا کلیَ ُا را ُن درگیر کردٍ اضت.

 

*اگر درگیری فقظ در هثاًَ تاغذ،علاین 

 غاهل:

 

تکرر ادرار،ضْزظ ادرار،تی اختیاری -

، زّر زدى ٌُگام ادرار ّ تْی تذ رادرا

 ادرار

 

 ل:*در صْرت درگیری کلیَ علاین غاه

،درد پاییي غکن،درد پِلْ، تیحالی ، تِْع تة-

 ّ اضتفراغ.

تْصیَ هی غْد کَ اگر تة حتی تذّى علاین 

رّز طْل تکػذ حتوا  3یا 2دیگر تیع از 

 آزهایع کػت ادرار ترای کْدک اًجام غْد.

 

 تشخیص:
تػخیص عفًْت ادراری تا یک کػت هثثت 

در ادرار قطعی هی غْد.کَ ایي ًوًَْ ادرار 

 ز ّضظ ادرار گرفتَ غْد.تایذ ا
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 بیمارستان امام هادی)ع(فراشبند
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 کلیه و مجاری ادراری برونر و سوارثپرستاری  منبع:

 
 

 درمان:
ػفًْت ادراری تایذ طزیؼا درهاى ػْد. *

الی  5تایذ  تاًظزپشػک هؼالج هثتلا کْدکاى
 رّس آًتی تیْتیک خْراکی دریافت کٌٌذ. 7
 

ّ ًؼاًَ  * در کْدکاًی کَ تة تالا ّ ػلاین
ُای حاد را دارًذ اس ُواى آغاس آًتی 

 تیْتیک تشریقی ػزّع هی ػْد.
 

رّس  7تا  4*ضزّری اطت کَ کؼت ادرار 
 س قطغ درهاى تکزار ػْد.پض ا

 
*طپض تَ فْاؿل یک هاَُ ّ طَ هاٍ ّ 

 حذاقل یکظال تایذ کؼت ادرار اًجام ػْد.

                         

                       
در ؿْرت تذاتیز درهاًی هٌاطة در اکثز 

هْارد ػفًْت تَ خْتی کٌتزل ػذٍ ّ هؼکل 
خاؿی پیغ ًوی آیذ، ّلی یکی اس هؼکلات 

ٍ در ایي تیواراى احتوال تکزار ػفًْت ػوذ

 .اطت

تؼخیؾ ػفًْت ادراری در هْارد حاد ػذم 
هٌجز تَ ػفًْت کلیَ ُا هی ػْد کَ در ایي 
 هْارد تیوار تة ػذیذ کزدٍ ، تی حال ّطظت

 

تْدى ّ درد ػذیذ کلیَ دارد کَ تایذ طزیؼا تَ 
تیوارطتاى هٌتقل ػذٍ ّ تز اطاص کؼت 

ؿْرت  ادرار، آًتی تیْتیک هخـْؽ تَ
تشریقی ػزّع هی ػْد.کَ تَ طْر هؼوْل 
دُّفتَ تَ طْل هی اًجاهذ تا ػلاین اس تیي 

 رّد.
 

 آموزش در رابطه با رژیم غذایی:
هـزف هایؼات فزاّاى،تْجَ تَ خـْؽ 
در تیواری کَ دچاراختلالات تغذیَ ای ػذٍ 

اطت،در ؿْرت تزّس اطِال اجتٌاب اس 
 خْردى هیٍْ ُای خام ّ ًؼظتَ.

 

یؼگیزی اس ػْد هجذد تَ تزای پ
 ًکات سیز تْجَ کٌیذ:

 
 اطتفادٍ اس دّع تَ جای ّاى-
اجتٌاب اس پْػیذى ػلْار ّ جْراب -

 ػلْاری تٌگ
تؼْیض رّساًَ لثاص ُای سیزّ خؼک -

 کزدى سیز ًْر خْرػیذ
 هـزف هایؼات فزاّاى-
تؼْیق تَ تخلیَ تَ هْقغ هثاًَ ّ جلْگیزی -

 اس ًگِذاػتي ادرار 
غ ّ طز طاػت درهاى هـزف تَ هْق-

 خْراکی در هٌشل
 پیگیزی اداهَ درهاى ّهزاجؼَ هجذد.-
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